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INTRODUCCIÓN
▸ Método Madre Canguro



INTRODUCCIÓN

Estabilidad Cardiorrespiratoria durante los Transfer a Método Madre Canguro

▸ Transferencias durante el Método Canguro

▸ Manipulaciones estresantes durante el paso de la incubadora 
al cuidador canguro.

▸ 1 o 2 profesionales entrenados.

▸ Manteniendo soporte ventilatorio 
y monitorización.
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OBJETIVO
Analizar la repercusión sobre la estabilidad
cardiorrespiratoria de los recién nacidos prematuros durante
las transferencias en la práctica del método madre canguro.



METODOLOGÍA

Estabilidad Cardiorrespiratoria durante los Transfer a Método Madre Canguro

▸Estudio Observacional, Prospectivo, Unicéntrico.

▸Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales, Hospital 
Universitario y Politécnico La Fe (Valencia).

▸Monitorización: SpO2 , FC, FiO2, rScO2, FOE.
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• RN < 37 SEG

• Método Madre Canguro y monitor NIRS
• Hemodinámicamente estable

• Previa obtención CI

Criterios 
Inclusión

• Ventilación Mecánica Invasiva

• Drenajes
• HIV grado III /IV

• Convulsiones

• Cromosomopatías

Criterios
Exclusión
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RESULTADOS
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Tabla 1. Datos sociodemográficos
n = 19

Edad Gestacional (semanas)+ 27  (24 - 35)
Peso al nacimiento(g)+ 865  (500 - 1535)
Talla (cm)+ 33,7  (28,0 - 40,5)
Perímetro Cefálico(cm)+ 24  (20 - 29)
Nacimiento múltiple, n (%) 4 (21)
Corticoides prenatales, n (%) 16 (84)
Apgar (1 min)+ 7 (2 - 9)
Apgar (5 min)+ 5  (6 - 10)
Apgar (10 min)+ 8 (6 - 9)
*Media (SD) 
+Mediana (Rango)



Estabilidad Cardiorrespiratoria durante los Transfer a Método Madre Canguro

RESULTADOS

63%

37%

Sexo

Hombres

Mujeres 51%49%

Oxígeno suplementario

Con Oxígeno
adicional

Sin Oxígeno
adicional

n=19
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RESULTADOS

53%
26%

21%

Modalidad Respiratoria

Espontánea

CPAP

IMV Nasal

n=19
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RESULTADOS
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RESULTADOS

p =0,007



RESULTADOS

Estabilidad Cardiorrespiratoria durante los Transfer a Método Madre Canguro

Fracción Extracción de Oxígeno durante los tiempo de medición
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La inestabilidad cardiorrespiratoria durante
los transfer de la incubadora al cuidador canguro
y viceversa se definió como un periodo de 10 min

n=18
EG semanas: 28 (24– 32)
PN 1,543 g (750–2,100) 
Parámetros medidos: FC,FR
SpO2, Tª, episodios 
desaturación

Heiman et al. Neonatology. 2009
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n=40

EG semanas: 27,6 (26,0 – 28,9)

PN: 969 g (817 - 1263) 

Parámetros medidos: FC, FOE

SpO
2
, rScO

2, 
FiO

2
, Tª .

La inestabilidad cardiorrespiratoria durante

los transfer de la incubadora al cuidador canguro

y viceversa se definió como un periodo de 30 min

Dawson JA, Jones H, et al. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed 2017 



CONCLUSIÓN
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Las transferencias de prematuro extremo a MMC repercuten sobre la
estabilidad cardiorrespiratoria, de ahí́ la necesidad de una buena
formación sobre los cuidados y el MMC tanto de la familia como de los
profesionales.

Destaca la importancia del mantenimiento de la monitorización durante
las transferencia para minimizar la repercusión sobre la estabilidad
cardiorrespiratoria.
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