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Hospital Universitari

Jornada de Prematuridad, del hospital a casa

Tercera edicion, formato virtual

Hospital Clinic Barcelona — Maternitat
Martes 2 de febrero 2021

Direccion
Victoria Aldecoa
Sandra Sufiol

Organizacion
Servicio de Neonatologia Hospital Clinic, ICGON, BCNatal, Barcelona

Justificacion y objetivos

El cuidado y tratamiento del recién nacido prematuro es un reto para todo el equipo que
trabaja en una unidad neonatal. Tras el alta, empieza una nueva etapa con participacion
de otros profesionales, la coordinacion de la cual, es imprescindible para un desarrollo
optimo de estos pacientes.

Los objetivos de la jornada son dar a conocer las novedades en el manejo del paciente
prematuro en la unidad neonatal y de la importancia de los cuidados centrados en el
neurodesarrollo y actualizar los conocimientos sobre los principales aspectos del
seguimiento del paciente prematuro una vez dado de alta del hospital.

La jornada estad estructurada en tres bloques con diversas ponencias impartidas por
distintos profesionales involucrados en el cuidado y seguimiento del paciente prematuro
de manera que permita el intercambio de conocimientos y compartir experiencias.

Dirigido a
Profesionales de la salud que atienden a pacientes prematuros tanto en el dambito
hospitalario como de Atenciéon Primaria, familias y asociaciones de pacientes prematuros.

Inscripcion
Precio de inscripcidn: 50€ a través pdagina web: www.aulaclinic.com
Con cddigo de descuento: 20€ para profesionales de BCNatal y O€ para residentes y masters de neonatologia

Informacion y contacto
Maria Torrens

Aula Clinic, Hospital Clinic
mtorrens@clinic.cat

699 857 469



http://www.aulaclinic.com/
mailto:mtorrens@clinic.cat
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Programa docente de la jornada

MARTES 2 DE FEBRERO 2021

15:00-15:10

Bienvenida y presentaciones

PRIMER BLOQUE. CUIDADOS CENTRADOS EN LA FAMILIA

Programa de atencion integral al neonato con dafio neuroldgico y a sus

15:10-15:30

15:30-15:50

15:50-16:10

16:10-16:30

16:30-16:45

familias (NeuroNeo) y Fundacién Nexe

Atencidn integral a las familias en la Unidad Neonatal
El paciente prematuro crdonico complejo
Cuidados paliativos tras el nacimiento

Preguntas y discusion

SEGUNDO BLOQUE. CUIDADOS TRAS EL ALTA

16:45-17:05

17:05-17:25

17:25-17:45

17:45-18:05

18:05-18:20

Impacto de la alimentacion materna en el crecimiento y desarroll
recién nacido

Lactancia materna, del hospital a casa
Seguimiento del paciente prematuro en Atencién Primaria
Novedades en vacunas del prematuro

Preguntas y discusién

TERCER BLOQUE. SER PREMATURO EN PANDEMIA

18:20-18:45
18:45-19:15
19:15-19:45
19:45-20h
20h

Visién desde la Unidad Neonatal y de la Atencién Domiciliaria
Visién desde Epidemiologia y Salud Publica

Visién de las familias y asociaciones de prematuros
Preguntas y discusién

Agradecimientos y clausura de la jornada
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Participantes

Gemma Arca. Neonatdloga. Servicio de Neonatologia. Coordinadora programa NeuroNeo.
Hospital Clinic. BCNatal.

Sergi Nogués. Fisioterapeuta Pediatrico. Nexe Fundacid.
Aida Mallorqui. Psicdloga. Psicologia clinica de la salud. ICN. Hospital Clinic.

Isabel Torrus. Pediatra Servei d’Atencié Pal-liativa i Pacient Cronic Complex. Hospital Sant
Joan de Déu, Barcelona.

Anna Habimana. Pediatra Servei d’Atencid Pal-liativa i Pacient Cronic Complex. Hospital
Sant Joan de Déu, Barcelona.

Sandra Suiiol. Enfermera neonatal. Enfermera responsable Atencién Domiciliaria. Servicio
de Neonatologia. Hospital Clinic. BCNatal.

Laia Valle. Enfermera neonatal. Servicio de Neonatologia. Hospital Clinic. BCNatal.
Mireia Pascual. Enfermera neonatal. Servicio de Neonatologia. Hospital Clinic. BCNatal.

Manuel Rodriguez-Miguélez. Neonatdlogo. Servicio de Neonatologia. Hospital Clinic.
BCNatal.

Maria Fontanals. Enfermera neonatal. Servicio de Neonatologia. Hospital Clinic. BCNatal.

Eva Vardon. Enfermera neonatal. Asesora lactancia materna unidad neonatal. Servicio de
Neonatologia. Hospital Clinic. BCNatal.

Angel Martinez Crespo. Equipo de pediatria. CAP Sarria.
Som Prematurs, Associacié de Prematurs de Catalunya.

Victoria Aldecoa-Bilbao. Neonatdloga. Servicio de Neonatologia. Hospital Clinic. BCNatal.



