
APLICACIÓN PRÁCTICA DE LOS
ESTÁNDARES EUROPEOS PARA EL
CUIDADO DE LOS RECIÉN NACIDOS

CURSO  

Inscríbete en:

Disponible desde el 10 de abril de 2023.
  

Síguenos en Twitter: @H12Oneo

Curso online Dirigido a  
50 horas lectivas. 
Tutorías online semanales. 
Disponible desde el 10 de
abril de 2023. 
Precio de la inscripción: 160€ 

Profesionales implicados en la
Unidad Neonatal, gestores,
asociaciones de padres de
prematuros y otras asociaciones
de padres.

Formación enfocada al
cuidado de los niños
ingresados y sus familias. 

Objetivo 

Dirección del curso: María López Maestro.
Solicitada acreditación por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid. 

https://luaula.online/sumario/11/cuidame 

https://luaula.online/sumario/11/cuidame
https://luaula.online/sumario/11/cuidame


Estándares europeos de cuidado del recién
nacido.
El neurodesarrollo del niño.
El sueño en los niños prematuros.
 La familia en las Unidades Neonatales. 

1.

2.
3.
4.

Aplicación en la practica de los Estándares
Europeos para el Cuidado del Recién Nacido

Información prenatal sobre lactancia.
Extracción de Calostro.
Extracción con sacaleches.
Optimizando la producción.
Almacenamiento, conservación y transporte de
la leche de madre. 
Métodos de administración de la leche
materna.
Succión no nutritiva.
Aprendiendo a comer. 
La lactancia: preparando el alta.

1.
2.
3.
4.
5.

6.

7.
8.
9.

Desarrollo motor y posicionamiento.
El aseo.
El cambio del pañal.
Cómo pesar a los niños.
Extracción sanguínea.
Otros procedimientos: 

Control de la temperatura.
Contención en la punción lumbar. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.

a.
b.

Bases del cuidado canguro.
Entrevista con el experto. Dra. Natalie Charpak.
De la teoría a la práctica.
La transferencia. 
Procedimientos en canguro.

1.
2.
3.
4.
5.

 

Dolor en neonatología: conceptos básicos. 
Tipos de dolor. Cómo reconocemos el dolor. 
El sufrimiento no siempre es dolor. 
Cómo tratar el dolor:

Analgesia farmacológica.
Analgesia no farmacológica. 

Qué medios tenemos para evaluar el dolor. 
Escala PIPP-R. 
Escala CRIES. 
Escala COMFORT-NEO. 
Participación de las familias en la detección,
prevención y tratamiento del dolor.  

1.
2.
3.
4.

a.
b.

5.
6.
7.
8.
9.

BLOQUE 1. TEORÍA:

PROGRAMA CURSO CUIDAME. 

BLOQUE 2. PROCEDIMIENTOS: BLOQUE 3. CUIDADO CANGURO:

BLOQUE 4. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO 
 

BLOQUE 5. LACTANCIA MATERNA:

BLOQUE 6. PROGRAMA "CUÍDAME":
 Programa Cuídame: los padres como eje central de
los cuidados.
Comunicación horizontal: dando voz a los padres.

Cuidando también la comunicación.
Un pase de visita con el equipo al completo.

Alcanzando la autonomía en el día a día.
Entrega de hoja de ruta y fichas de entrenamiento.
Cuando el objetivo está cumplido.

1.

2.
a.
b.

3.
a.
b.

5.Teoría sinactiva. Cuidado bajo el prisma del
método NIDCAP.
6. Desarrollo sensorial.
7.Deprivación sensorial. 
8.Cómo formar a los profesionales.

DEL DOLOR: 
 


