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PROGRAMA CURSO CUIDAME.

Aplicacion en la practica de los Estandares
Europeos para el Cuidado del Recién Nacido

BLOQUE 1. TEORIA:

1.Estandares europeos de cuidado del recien
nacido.

2.El neurodesarrollo del nino.

3.El sueno en los ninos prematuros.

4. La familia en las Unidades Neonatales.

BLOQUE 2. PROCEDIMIENTOS:

I
1.Desarrollo motor y posicionamiento.

2.El aseo.

3.El cambio del panal.

4.Como pesar a los ninos.

5.Extraccion sanguinea.

6.0tros procedimientos:
a.Control de la temperatura.
b.Contencion en la puncion lumbar.

BLOQUE 4. PREVENCION Y TRATAMIENTO
= DEL DOLOR:

1.Dolor en neonatologia: conceptos basicos.
2.Tipos de dolor. Como reconocemos el dolor.
3.El sufrimiento no siempre es dolor.
4.Como tratar el dolor:

a.Analgesia farmacologica.

b.Analgesia nho farmacologica.
5.Qué medios tenemos para evaluar el dolor.
6.Escala PIPP-R.
7.Escala CRIES.
8.Escala COMFORT-NEO.
9.Participacion de las familias en la deteccion,

prevencion y tratamiento del dolor.

BLOQUE 6. PROGRAMA "CUIDAME":

1. Programa Cuidame: los padres como eje central de

los cuidados.

2.Comunicacion horizontal: dando voz a los padres.

a.Cuidando también la comunicacion.

b.Un pase de visita con el equipo al completo.

3.Alcanzando la autonomia en el dia a dia.

a.Entrega de hoja de ruta y fichas de entrenamiento.

b.Cuando el objetivo esta cumplido.

5.Teoria sinactiva. Cuidado bajo el prisma del
metodo NIDCAP.

6. Desarrollo sensorial.

7.Deprivacion sensorial.

8.Como formar a los profesionales.

BLOQUE 3. CUIDADO CANGURO:

1.Bases del cuidado canguro.

2.Entrevista con el experto. Dra. Natalie Charpak.
3.De la teoria a la practica.

4.La transferencia.

5.Procedimientos en canguro.

BLOQUE 5. LACTANCIA MATERNA:

I
1.Informacion prenatal sobre lactancia.

2.Extraccion de Calostro.

3.Extraccion con sacaleches.

4.0ptimizando la produccion.

5.Almacenamiento, conservacion y transporte de
la leche de madre.

6.Métodos de administracion de la leche
materna.

7.Succiéon no nutritiva.

8.Aprendiendo a comer.

9.La lactancia: preparando el alta.




