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¢Por qué
CARDIOMOM?

En CARDIOMOM buscamos crear
estrategias de prevencion de
enfermedad cardiovascular que
se dirijan a las mujeres, y
sobretodo, mujeres
recientemente madres,
combatiendo los mitos y sesgos
de género a los que estamos
sometidas
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CARDIOMOM

cTienes dudas?

Contactanos

Sant Quinti, 89, Barcelona, 08025
CARDIOMOM@santpau.cat
https://www.santpau.cat/es/web
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EVALUACION DEL
RIESGO
CARDIOVASCULAREN
MUJERES JOVENES
DESPUES DEL
EMBARAZO CON O SIN
COMPLICACIONES
PLACENTARIAS
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Necesidad en salud 4 T

CARDIOMOM

La enfermedad cardiovascular ¢EN qué mas

es la primera causa de muerte 2 o o -

. ) :Que pruebads se ?
en la mujer, pero estd poco <Q ) P . 5 participare
estudiada en mujeres jovenes. reqllzarcm. o « En funcion de tu lugar de
Las complicaciones obstétricas Medidas antropometricas residencia, vamos a
durante el embarazo (peso, altura, medida de determinar tu exposicion a

cadera y cintura)

Evaluacion cardiovascular
(incluyendo una
ecocardiografia)

Analitica (buscaremos
marcadores cardiovasculares
en sangre materna)
Cuestionarios (nutricion,
actividad fisica, estrés, salud
mental, hdbito tabdaquico) PCII‘tiCipCI
A aquellas voluntarias que
presenten un riesgo
cardiovascular ALTO se les estudios EuroPE, BiSC y
ofrecerd la posibilidad de ANGIOCOR
realizar mdas pruebas, como

una resoncancia magnética o e Sihas dado aluz en los dltimos
una tomografia axial 3-6 AROS
computarizada (TAC)

incrementan el riesgo de
enfermedad coronaria,
insuficiencia cardiaca y
demencia de origen vascular

factores del entorno urbano,
como la contaminacion del
Qire o el ruido

e Tendrds la posibilidad de
realizar una entevista para que
podamos conocer tus
necesidades en salud después
del parto

e Sihas sido voluntaria en los




